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Saunaordnung SC 28 Nordwalde e.V. 

1. Zutritt und Zugangssystem 

Der Zutritt zum Saunabereich erfolgt ausschließlich über die Saunatür im Rahmen der Sauna-

Öffnungszeiten mittels Ihrer persönlichen Mitgliedskarte. Die Nutzung ist ab 15 Jahren gestattet. 

Wir behalten uns vor, die Öffnungszeiten an Feiertagen sowie bei besonderem Bedarf oder aus 

betrieblichen Gründen anzupassen. Die Sauna wird ausschließlich auf Anfrage in Betrieb genommen. 

Geschieht dies nicht, bleibt die Sauna aus energiespargründen geschlossen. 

• Die Weitergabe der Mitgliedskarte an Dritte ist strengstens verboten. 

• Jede Nutzung wird elektronisch erfasst. Missbrauch kann zum Entzug der Saunaberechtigung 
und zu weiteren vertragsrechtlichen Maßnahmen führen. 

• Das Feststellen / Aufhalten der Saunaeingangstür ist strengstens verboten. 

Wichtige Tarifregelungen ab 01.01.2026: 

• Der Saunazutritt ist für Mitglieder ab dem 01.01.2026 ausschließlich mit gebuchter 
Saunaflatrate gestattet. 

• Mitglieder mit einem Vertrag „Fit & Kraft“, der vor dem 01.01.2026 abgeschlossen wurde, 
haben Bestandsschutz. Für diese Verträge ist die Saunanutzung weiterhin inklusive. 

• Mitglieder mit einem Vertrag „Vital Power“ dürfen die Sauna ausschließlich mit zusätzlich 
gebuchter Saunaflatrate nutzen. 

 

2. Bekleidung und Hygiene 

• Das Betreten des Saunabereichs mit Straßen- oder Sportkleidung ist nicht gestattet. 

• Bitte nutzen Sie die Umkleideräume vor dem Betreten des Saunabereichs. 

• Im Ruhebereich tragen Sie bitte einen Bademantel oder ein großes Handtuch. 

• Vor jedem Saunagang ist gründlich zu duschen. 

• Verwenden Sie stets ein ausreichend großes, trockenes Saunahandtuch als Unterlage. 

• Kosmetische Anwendungen wie Rasur, Haarentfernung, Peeling, Färben, Maniküre, Pediküre, 
etc. sind nicht gestattet. 

 

3. Aufgüsse 

• Eigene Aufgüsse sind strengstens verboten. 

• Es dürfen ausschließlich Aufgüsse verwendet werden, die vom Personal vorbereitet wurden. 

• Die Hinweise des Personals sind unbedingt zu befolgen. 

 

4. Ruhe und Verhalten 

• Bitte vermeiden Sie laute Gespräche. 

• Mobiltelefone sind im Saunabereich nicht gestattet. 

• Fotografieren und Filmen ist strengstens untersagt. 

• Der Sauna- und Ruhebereich muss pünktlich zum Ende der Sauna-Öffnungszeiten verlassen 
werden 

• Verstöße können ein Hausverbot zur Folge haben. 
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5. Wertgegenstände und Ablagen 

• Nutzen Sie die vorgesehenen Ablagen für Handtücher und Utensilien. 

• Wertgegenstände sind in den dafür vorgesehenen Schließfächern zu deponieren. 

• Für verlorene Gegenstände wird keine Haftung übernommen. 

 

6. Speisen und Getränke 

• Mitgebrachte alkoholfreie Getränke sind erlaubt. 

• Glasflaschen sind im Sauna- und Ruhebereich verboten. 

• Der Konsum von Alkohol ist untersagt. 

• Der Verzehr von Speisen im Saunabereich ist nicht gestattet. 

 


